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8. ONCEDEN PLAN YAPMAK

+) 8 ADIMDA ZAMAN

YONETIMI Planinizi  yaparken icerigin ne
kadar slUrede bitecegini belirleyin

1-ZAMANI TANIMA ve plannizi bu sureye gore

ayarlayniz.
Hangi saatler arasinda
zamaninizin - oldugunu  belirlemek 5. ARA VEREREK HAREKET
strec¢ icin Gnemlidir. ETMEK

Yorgunlugun olusmamasi ve Ust
dlizey performans godstermek icin
planlarinizin icerigine aralar

2. ULASILABILIR HEDEF

Ulasilabilir hedefler koymak var
olan zamani  planlamak ve

yfneir:eg_ UL U C Y 6. DUZENLEME YAPARAK
etmekKktedair.
HAREKET ETMEK el

Plar.wlamnlz'l kaanvnlzdan olusturmak Kararsizlk ve erteleme

yerine, bir kagt ya da defter )

Uzerinde planlayiniz. Kendinize 6zel Hayir d'Uememek

planlayici olusturunuz. Plansizlik ve duzensizlik
. S ' Acelecilik

7. ONEMSIZ GOREVLERI

eklemeyi ihmal etmeyiniz.

Telefon/bilgisayar/tablet

Oncelikleri
SRIEEAT S DRAT belirleyememek ve
Zaman kaybi olusturacak ve size
Zaman plani yaparken islerinizi faydasi olmayan islerinizi belirleyip swalagamamak
belirli bir mantik icinde 0©ncelik bunlari ortadan kaldiriniz.

sirasina koyunuz. En dnemli isten,
sirasl ile en az dnem arz edene
dogru hareket ediniz.




